
Mit Bauernhoftieren betreuen und begeistern – geistig, seelisch und körperlich

Kühe streicheln, Schweine füttern und mit Hühnern an früher erinnern: In ihrem Buch 
»Bauernhoftiere bewegen Seniorinnen und Senioren«, erschienen im pala-verlag, 
beschreiben Andrea Göhring und Jutta Schneider-Rapp, wie sich die Ressourcen 
von älteren Menschen mit oder ohne Demenz auf dem Bauernhof stärken lassen 
und wie Biografiearbeit mit Kuh und Co. gelingt.

Der Bauernhof ist ein idealer Ort, um Menschen emotional zu berühren und  
zu ihren Wurzeln zu führen. Butter machen, Getreide mahlen oder Heu ernten bieten 
haufenweise Stoff für glückliche Stunden, sinnvolles Tun und gute Gespräche. Viele 
berührende Fallbeispiele aus der Praxis und Fotos zeigen den Mehrwert dieser 
Arbeit und motivieren zum Nachmachen. 

Jede Menge Übungen und Tipps zum Einsatz der Bauernhoftiere, für die Gestaltung 
der Stunden bis zur Abrechnung und zu rechtlichen Formalitäten machen das Buch 
zum praktischen Begleiter beim Tun: ideal für Einsteigerinnen und Einsteiger in die 
tiergestützte Arbeit auf dem Bauernhof – egal, ob Menschen aus sozialen, heilenden 
Berufen, Bäuerinnen oder Angehörige von Pflegebedürftigen.

Andrea Göhring ist Agrartechnikerin, Bauernhofpädagogin sowie Fachkraft 
für Tiergestützte Therapie, Pädagogik und Beratung (ESAAT). Auf ihrem 
Biohof in Oberschwaben fördert sie Kinder mit besonderen Bedürfnissen und 
bildet Menschen zu Fachkräften für Tiergestützte Intervention aus. Immer 
mehr schlägt ihr Herz für die soziale Arbeit mit Älteren und Menschen mit 
Demenz.

Jutta Schneider-Rapp ist mit Pferden und vielen Haustieren aufgewachsen, 
hat Agrarwissenschaften und Journalismus studiert und beackert seitdem 
grüne Themen für Online- und Printmedien.

Gemeinsam möchten sie für die soziale Arbeit mit Bauernhoftieren begeistern 
und haben den Verein »Bauernhoftiere bewegen Menschen« gegründet.
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Gerne können Sie von uns die Coverabbildung und den Pressetext in Dateiform erhalten. 

Bitte senden Sie dazu eine E-Mail an: k.durchdewald@pala-verlag.de
Bitte schicken Sie Ihren Beleg an:  
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